Kolarska perla z Tramwajarza £odz

17-letnia Agnieszka Skalniak z KK
Tramwajarz L6dz kolarstwo trenuje
dopiero dwa i p6l roku, a w week-
end zdobyla brazowy medal mi-
strzostw $wiata juniorek. Za dwa
lata ma szanse zdobyé medal 10
w Rio de Janeiro.

MAQ%E NOWOCIE

KOLARSTWO -Tej klasy zawodni-
czek trzeba szukacjuz nie tylko w mie-
Scie, aleiw calej Polsce - mowi Jerzy
~ Bednarek, dyrektor Klubu Kolarskie-
go ,Tramwajarz”. Dlatego szeft6dz-
kiej druzyny nie mial watpliwosci, czy
przyja¢ pod swoje skrzydta pochodza-
ca z Zegiestowa mloda zawodniczke.

Wypatrzytja trener Andrzej Koto-
dziejezyk, ktory w swojej bogatej ka-
rierze wychowal wielu znanych za-
wodnikéw. Pracowal m.in. z Zenonem
Jaskula. - Przez pierwsze pot roku na-
szej wspolpracy musiatem wprowa-
Q¢ Jaw odpowiednig prace tlenowa.
Tak naprawde zaczynala od podstaw
inie byla przygotowana do kolarstwa
- mowi szkoleniowiec. - Okazalo sie,
ze maidealne zdrowie do uprawiania
tego sportu.

Skalniak startowala przede wszyst-
kim na imprezach krajowych, gdzie
zreguly zdobywala drugie miejsca. Jej
pierwszymi powaznymi zawodami za

granica byly tegoroczne mistrzostwa

Europy. W wyscigu ze startu wspol-
nego zajela 15. pozycje, zostajac naj-
lepsza polska juniorka.

.= Ogromne mozliwosci pokazala
w piatek w Ponferradzie, gdzie w mi-
strzostwach Swiata zdobyla brazowy
medal wkategorii juniorek. - Pojecha-

& fantastycznie - méwi Kolodziejezyk.
- Po zaledwie dwoch latach profesjo-

nalnych trening6w kolarskich bardzo
trudno o taki sukces. Agnieszka bar-
dzo szybko przyswajala wiedze. Pra-
cujemy ze soba codziennie i ona wie,
ze moze mi zaufaé. Caly czas jesteSmy
nalaczachianalizujemy treningi. Dzie-
ki temu ma komfort psychiczny, ze nie
zrobi sobie krzywdy.

Kolarstwo to sport wytrzymalto-
Sciowy, w ktérym sukcesy moga osig-
gac¢ tylko ludzie ambitni i zdetermino-
wani. Taka jest tez Skalniak, ktora we-
dtug trenera ma odpowiedni charak-
ter do tej trudnej dyscypliny. - Tomoc-
na osobowos¢, ale skromna dziewczy-
na, bardzo wrazliwa i wstydliwa. Cza-
sami wydaje mi sie, Ze tez zakomplek-
siona - opowiada Kolodziejezyk. - Gdy
Jjednak wsiada na rower, zapalaja jej
sie iskry w oczach. Staje sie ostrym
walczakiem i zalezy jej na zwyciestwie.

Skalniak dopiero
pierwszy rok jest
junlorka Oz 3

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze
Skalniak dopiero pierwszy rok jest ju-
niorka. Oznacza to, ze walczyla takze
zrywalkami starszymi od siebie. Juz
teraz w przyszlorocznych mistrzo-
stwach §wiata w Stanach Zjednoczo-
nych stawia ja to w gronie faworytek
do zlota.

- Agnieszka to zawodniczka, ktorej
nie przeszkadza ranga zawod6ow, wrecz
Jjapozytywnie nakreca, mniej sie dzie-

ki temu stresuje. Nie ma sportowego
respektu do znanych nazwisk, po pro-
stu jedzieirobi swoje - podkresia Bed-
narek.

Skalniak wciaz jest uczennicg, ado
szkoty w Zegiestowie jezdzi rowerem.
Co ciekawe, na trasie ma dwuipoikilo-
metrowy podjazd, dlategojuz podczas
drogi do domu odbywa maly trening.
Teraz musi nadrobié zaleglosci, ponie-
waz od poczatku nowego roku szkol-
nego nie bylo jej nalekcjach. Ma jed-
nak indywidualny tok nauczania, dla-
tego nie powinna mie¢ wiekszych prob-
lemow.

- Trudno teraz wrécié do szkoty
- $mieje sie medalistka. - Réwiesnicy
tez troche teraz na mnie inaczej pa-
trza. 7 czasem wszystko powinno jed-
nak wrécié do normalnosci. Rodzice
przygotowali mala impreze po moim
powrocie. Byl tort, a w szkole dosta-
tam od dyrekcji kwiaty i gromkie ,,sto
lat” od uezniéw. To naprawde mily dla
mnie czas, cho¢ tez troche meczacy.

Jak teraz bedzie wygladal dzien
Agnieszki Skalniak? - Po obiedzieide
na trening, a potem biore sie do nau-
ki. T tak w kétko. Mam malo czasu dla
siebie, wszystkojest podporzadkowa-
ne kolarstwu i nauce. Czasem jednak
znajde chwile, by spotkaé sie ze zna-
Jjomymi. Odpoczynek? Po takim suk-
cesie jeszcze bardziej chce mi sie tre-
nowac.

Skalniak, zdobywajac braz w Hisz-
panii, stata sie ogromna polska nadzie-
Janasukees naigrzyskach olimpijskich
w Rio de Janeiro. Po sukcesie znajdzie
sie w kadrze B reprezentacji Polski,
aza dwalata moze awansowacéjuz do
Scislej elity. - To oczywiScie nasz cel,
ale diugofalowy. Na razie skupiamy sie
na przyszlym sezonie - konezy Kolo-
dziejezyk. o



